KopoHaBupycT xanaBapbiH SMYUNTI3HUI COHIOMT: CYYIUIAH
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PempecuBup 6on AHY-biH XyHC amMuiH areHTnaraac SARS-CoV-2-uiiH
AMYUIIAdHA sapanTan yen xaparnax 3eBLUeeper aBcaH aHxHbl aM oM. Pemaecnsup
Hb PHX-xamaapant PHX nonumepasa (RARp)-r caatyynard 6ereeg in vitro, in vivo
anb 4 apraap SARS-CoV-2-unr caaTyyngar Hb cyganraaraap TortoorgcoH. CyynuiH
yen pemaecuBmnp SMUIT epreH Xaparnax barnraa 6a yyHWr garacaH OfoH SMH3N3YMH
cyfanraa xunrgax 6anHa. 3apum cyganraaHyygag aMHIan3ynH yp AyH cantan bavraa
Hb axkurnargcaH 60510BY OSIOH raXk Henee MeH UN3apcaH BGarHa.

3eBneMxunH garyy pemgecmsup amunr cyacaHg 200 mr-aap Har ygaa, gapaax
efpeec Hb cyfcaap egepT Har yaaa 100 mr-aap HUAT 4 egep TapbX X3P3rnaHa. XapaB
5 xoHor xaparnasg GuennH 6angan camxpaxryn 6ansan amumnraar 10 XoHor xypTan
CyHrax 60sHo.

3apvmM MeTa-aHanua cyaanraaHyyaag: pemMmaecmBsup aM Hb Hac BapanTtaac Coprumnax
Henee 6Gara 6GonoBy kopoHaBupycT xangsap (KOBW[-19)-aap 3MH3MarT X3BTOH
aMunyymk Oym eBUYTHYYOAMWAH HOLTOW ceper Heneer Oyypyyrxk, GueuiH Gananbir
camxpyymk ©ancaH. MeH, ©BYTeHMM OMHIMNMMWH Tycnamx YUnuunraa 605noH
ambcranblH annapart xaparnax Gananeir GyypyyncaH. ©BYHUIN XsHANT, ypbayunaH
capruinax Tesyyn (CDC)-3ac rapracaH youvpaamxkug 3aacHaap: XyYunTeperyuimH
X3paryas umxTonm (6onoB4Y simap HAar TexeepemXk OONMOH ambCranbiH annapatryn)
AMHONAIT X3BT3XK OyM eBYTeHyyAd4 [aH pemMAecuBMp 3CBANT peMAeCUBUPUIAT
AEeKCaMeTa30HTOM XaBCPaH X3P3rnaxmir 3eBrex banHa.

CyynunuH yYewmH Har cyganraaHg pemgecusup OOMNOH HAaHyc-kMHasar Xopurrory
OapyunTUHMOTam xaBcapCcaH 3MYMAr3d Hb [JaH pPeMAEecuBUD  X3P3ArSIACIHTIMN
xapbLyynaxag uHBasus 6yc ambcrasnbiH annapaT O0M0H eHgep ypcranTt xyyunrepery
aB4 byn kopoHasupyct xangeap (KOBW[-19)-aap eBYMNNCOH ©6BUYTOHYYAUNH 3Ar3pax
Xyrauaar 60rMHocrox, 6uenH 6anansir unyy TYPraH camxkpyyncaH 6a HouTon ceper
Henee u ueeH barncaH 6arHa. AHY-biH XyHC amMuiiH areHTnaraac 2021 oHbl 11 ayrasp
capg GapuumtmHMbG/pemaecmBup  XaBcapcaH ~ SMUMNId3r  slapantam  yeq
XYYUNTOPOrymMmH Xaparuda ux 6Gawnraa kopoHaBupyct xangBap (KOBW[-19)-aap
©BYMIICOH, AMHINAIT X3BTOH aMUnyyrk Bariraa eBUTEOHYYASA X3PIrnax 3eBLUeeper
OJTTOCOH.

BapuunTuHn6 smunr 2021 oHbl 07 gyraap capblH 29-Hui egep AHY-bIH XyHC
SMWUWH areHTnar xyuymnrteperd sapantan Xaparnax waapanarartam, SMHIM3rT XoBT3H
aMUnNyymK Oy eBYUTHYYASA X3PArfiax 3eBLUeePNUNT ONIrOCOH. bapnunTuHMG Hb
MHTEpdepoHNaTUNH YENNH CUCTEMUNH YPIBCAN OOMNOH YPIBCIIMAH 3CPAr LUTOKUHBI
wyypra 60onoxooc  CIPrumMngar  faHyc  KMHa3a-TPaHCKPUMUMAH  Yypryyabir
NO3BXKYYN3H, foxmno eepynery (JAK-STAT) 3ambIr gapaHrymingar. bapuumtnHmnb am
Hb KopoHasupycT xangeap (KOBWO-19)-bIH yea BUpYCUH acpar 60M0H YpaBCnAH
3ACPar raCaH 2 ywnaan yayyngar. 3pyyn M3HOMWAH yHA3CHUA MHCTUTYT (NIH)-93c



rapracaH LWWHA yampaamxmg 6apuumTtuHnG SMunr peMaecuBmpTan XxamT Xaparnaxunr
3eBneceH. JAK-STAT 3ambIr caatyyrncHaap BUPYCUWH 3CPar gapxnaar cynpyyngar
nHTepdepoH (IFN)-un anrapanTbIr XOpUrnogor.

Opooroop kopoHasupyct xangeap (KOBWO-19)-bIH yennH 6apuunTUHUOBLIH Heneer
YHANax 20 aMHAN3YMH TypwmnnT XmMnraax 6anHa. MHeasme Oyc ambceranbiH annapart
BONOH eHAep ypcranT XxydunTtepery waapanaratam, Xy4unteperdniH Xaparwuaa 60510+
YPIBCNUMH MapKepyya XypAauTarh MXICCIH, SMHIMAIT X3BTIXK Oy eBYTHyyasq 2
AMYUNII3HUA  COHIONTbIH (OeKcaMeTa3oH 3CBaNl [eKcaMeTa3oHTOW XaBcapcaH
pemMaecmBump) Har 433p 6apnunTUHMG 3CBaN ToUMNN3yMabhbIr cygcaap XMnx XOE€pblH
anb HArMUI HAMXX X3P3rnNaxXnnr 3eBNeCeH.

KopoHasupyct xangsapaap (KOBWO-19) esaceH HuWT 2367 eBYTeHr JAK-
Aapadrynnard 6apuuntnHnG 6050H pykconuTMHMG SMuH atoynryi Gawnpgan, yp
Heneer cyanax aMH3MN3yWH MeTa-aHanua cyganraaHg xampyyncaH. CyganraaHsl yp
AYHra3ac xapaxag yr 2 3M Hb MHBA3WB MEXaHUK ambCrasnbiH annapaTbiH X3paruasar
ByypyyrK, LOYMOT ambCranblH AucTpecc Xxam WinHx (ARDS) 60n0oH XyHAP3X, COX33H
ambgpyynax Tacar (ICU) pyy LWMIDKYYNIaX X3MX33HO Heneeneeryn 6anHa. JAK-
AapaHrymnard aMyy4 Hb 3MHOMNAIT X3BT3H 3MUNYYNax XyrauaaHg Heneereerym
banHa. KopoHasupyct xangsap (KOBWAO-19)-1 xaparnax JAK-gapaHrymnardymimiH
AMUYMATA3HNIA Xyrauaa Hb Yr SMUNH Yp Hereer TOrmooX rofl Xy4uH 3ymn 6amxk 6onox
oM.

[dekcameTa3oH Hb KopoHaBupycT xangsap (KOBWIO-19)-blH 3MYMnrasHg,
X3parnax Oy amMuH Yyxan YpPIBCAMWH 3CPar YWNOINTIN KOPTUKOCTEPOWA HOM.
[lekcameTasoHbIr XYHO93p eBYUNCOH (ambCranbiH annapaTbliH O3MXKMAArTan Bbyoy
XYUUNTOPOry aMUYnrad xXaparTan) eBUYTHYYAMUAH HAc GapanTbIiH TYBLUMHI Byypyynaxag
Xaparnax banHa. CTaHgapT aMUMNraa XMnnrax oyn 4321 eByteHyyauur egept 6 mr
XOMXKI3TaN fAekcameTasoHbir 10 XOHOrMWMH Typw XUANracaH 2014 eBuYTHyyAToM
xapbuUyynax cyganraa XuncaH 6a ynmaap AekcamMeTa3oH XUWIrac3H ambCrasbiH
annapar Xaparnax Oyn eBYTeHyyAUNH Hac 6apax apcaan 1/3-93p OyypcaH 6anHa.

X34 X3A3H OMHIM3YWH TYPLWWMNTbIH YP AYHIYYA Hb XYYUNTeperd HAMInTasp aBd
Ganraa, ambcranblH annapat X3parnax Oyn eBYTeHyyad AeKkcameTas3oHbIr epreH
X3PaArnax XaparTan rax xapyyrxk 6arnHa. KopoHasupyct xangeap (KOBW[-19)-aap
XYHA3PC3H XYHL KOPTUKOCTEPONA, X3P3rnax Hb XyYHAP3X ABUbIr OyypyyncaH 6anHa. 10
XYPTAMNX XOHOr GOSIOH TYYH33C A33LW Xyrauaaraap 3MHAMArT X3BTIH IMUnyyrmx Oyn
©BUYTOHYYO3 4 AekcaMeTasoHbIr egepT 1 yaaa 6 mr-aap cyacaap tapyx 3CBan amaap
YYXK  X3PArnaxunmr ©OBYHUA XAHANT, ypbauunaH caprunnax Ttesyya (CDC)-aac
36BMOCEH.

TYYHUN9H, X3paB [AekcameTas3oH erex Obonomxryn 6on npegHusonioH (40 wr),
MeTunnpegHusonoH (32  wmr), rugpokoptmdoH (160  mMr)  39par  opnox
rIIIOKOKOPTMKOMAYYAAac Xaparnax 60510MXKTON.

FenapuH Hb kopoHaBupycT xanaBsap (KOBW[-19)-aap eBaceH eBYTOHYYOSA
uyc OynarHant 6un 6GONOX00C ypbOYUIiaH CIPrUAN3X 30PUNTO0P 3MYMITI3HUN
TYHraap Xaparnax OynarHanTurMH acpar aMm oM. SARS-CoV-2 xangBapbiH YEWNH
YYWWrHbl LYMAUAHMMAH raMTan ©0MOoH yywurHbl 6uumn cygacHyyablH TPOMOBO Hb
LOYMOT YYLUUIHBI FAMTAIMMH TOMOOXOH LWanTraaH 60n40r Xyyyyp acyyaunH BUPYCUIAH
xangBsapTt wyyn xypragar. Mumpg kopoHasupycT xangsap (KOBW[-19)-aac yyccaH



KoarynonaTu Hb Aapxraa TOrTONLOOHbI MA3IBXKUT, TPOMOO-YPIBCNNIH Xapuy ypBan
BG0onoH aHJoTENMoONaTNA XYpragar.

MMcTONaTONOMMNH cydanraaHaac xapaxa H3BYCAH SHAOOTENWUIAH ypaBcan 60noH
apTepu, BEHWUIAH CyAacHbl LyCHbl 3pranT 4oTopx 6uunn cygac, ToMm cyaacHbl TpOMGO
Hb OFIOH SpPXTHWA YWN axwunnaraadbl AgyTMmarwun, Tpombon (KopoHaBupyCT
XangBapblH XYHAP3N) Xyprax 6airaa Hb axurnargcaH.

CyynunH yeurH anb 4 XsiHaNTblH cyfarnraaHaac xapaxa KOpOHaBWUPYCT Xxangsap
(KOBW[O-19)-aap XxeHreH, AOyHO 33prasp ©BYUIICOH ©BYTeHyYyad[d renapuHTtan
AMYNNII3 XMNCIHT TPOMBOOC CIPrUMNIIAX EPOUNH IMUMITID XUNCIHTIN XapbLyynaxas
3ypx cygac O0MnOH ambCranblH 3PXTaH A3MXUATUWAT OyypyynaH, SMHIMArT X3BTOH
3MUNYYN3H ambapax 60NTIOMXKMIAT HAIMIrAyYcaH 6anHa.

PeTpocnektMB cypanraaHz, 3X3H YEeWWH renapuH 3MYMMdd Hb KOPOHaBWYpPCT
xanasap (KOBW[-19)-aap eBunnceH eBYTeHyyAa4 Hac b6apax apcaan 6ara Gavraar
XapyysncaH.

Opyyn MOHAUMH YHOSCHMMA WMHCTUTYT (NIH)-3ac cyyng wuHaunaH (2021.02.11)
rapracaH Kosng-19 amumnrasHum yanpaamxkua kopoHasupyct xanasap (KOBWO-19)-
aap eBACOH 3MHIAMr33C ragyypx eBYTOHYYA34 aHTUKOArynsiHT 60M0oH aHTunnarener
AMYMAra Waapanararyh rax saacaH. [9CoH X3auMi 4 KOpOHaBUPYCT Xangsapaap
(KOBW[O-19) eBAceH 3MHAMArT xaBTaX OynM HacaHg Xyparcag (KUpaMcaH 6uu)
OYNArHANTUNH 3CPAr ypbauuiaH COPrunnax TyHraap aBax XoparTomn.

OMHON3YWH cyganraaraap LWMHXWNCOH KOPOHaBUPYCT XanaBapblH yen
X3parnax 6010MXTON SMYYAMNT OOOPX XYCHAITA4 XypaaHryiunaH opyynnaa.

XyCHarT 1.

OMUIH H3p SMUIH yrununan Xamaapax eBYUH CypanraaHbl yp AyHA

dasunupasup PHX nonumepasa (RARp)-r NHdntoaH3a HamanT xyyunreperdy amMunnras

caaTyynax 6ara waapgnaratai Toxuonaong 7

60NOH 14 XOHOIT BUPYCUIT
apwnrax, SMHIM3yNH XyBba
camxpyyrncaH

Codpobysup/gaknataceup | Hykneosma aHanor/NS5A renaTtut C BUpyc OMHIM3YMH YPp OYHT CAMKPYYIDK,

caartyynax Hac 6apanTbiH TyBLUMH B60OMOH
APUUMT SMYUUTIHUN
Tacar/vuHBasuB MexaHuK
BEHTUNALUMNH X3P3ry3ar

OyypyyncaH

MonHynupasup

[aHonpesup

PHX myTaum yycrax

NS3/4A npoTeasa
caaTyynary

NHdntosH3a

lenatut C BUpycC

Xamap 3anrnypbiH SARS-CoV-2
XxangeapT BUpycC O0MOH BUPYCUIAH
PHX-r 6yypyynax eHgep HeneeTan,
aloynryn, Xaparnaxag TOXMPOMXKTOM
GawncaH

OMHInNarT xaBTaxX xyrauaa 60moH
HYKNENH XYYNUAH LUNHXUITTI



OMUIH H3p OMUIH yrununan

Xamaapax eBYMH

CypanraaHbl yp AYHA

ceper rapax AyHaax xyrauaa
OyypcaH

PykconutuHnt JAK caaTtyynax PeBmaTtongHbl Vnyy xypaaH aMHaN3yH camkparn,
apTput L3kHMn KT-4 Magargaxyn
cawxpan rapcaH
TodaunTmHmob JAK caaTtyynax PeBmatongHbl Hac 6apax 60n0oH 28 XOHOIrMIH
apTpuT TypLW ambCranbiH gyTMarwmng
OpOX 3pcaan HMNa3g Gara 6awncaH
maTtuHné JAK caaTyynax XopT xaBaap MexaHuK BEHTUNALUMIAH YPrasmKIiax
xyrauaa 60noH ambapax
BONOMXUIAT HAIMIrAyYIIC3H
®ryBokcaMuH Curma-1 peuentopt aroHuct | Catran rytpanbiH 15 XOHOroOC X3T3PCIH AIMHIMBYIH
acpar OOpaonThIr ByypyyncaH
MeTunnpegH130noH YP3BCMMIAH LUTOKMHBI YpaBcan, Oarapax xyrauaa 60MnoH apumMmMT
YYCOMTUIAr caaTyynax JapxnanbiH AMYNIIIS PYY LLMITDKYYI3X
TOITOMLO0HBI xaparyaar 6yypyyncaH. Men C
AMraryya ypBarnxut yypar, D-gumep 60roH
JIOI, BEHTUNATOPbIH X3paruaa
OyypcaH
byneconuna YP3BCAUNH LUTOKUHBI bartpaa HAapanTtan TycnaMmxminH xaparLaa
YYCAnNTUir caatyynax BOnoH 9arapax xyrauaa byypcaH,
SMHINAIT XaH4ax Xamxa3 60MoH
Hac GapanT 6yypcaH
ApTtecyHaT NF-kB-kopoHaBupyc Xymxaa OMuUMnrasHMm xyrauaa 6arac,

HeneeTan 6a XNOPOXMH-TECT
3HAOLMTO3bII caaTyynax

TaBWNaH camxumpy, LeeH ceper
ypBan Oyxun eBYMH yyCrarduimr
baracracaH

| xan63apuinH YpaBCnmnH 60M0H YP3BCNUNH
NHTepdepoHyya 3Ccpar Teneener4yamnH
AnrapanTbIr TOHLBIPXKYYNA3r

Tapxman xatyyparn

OMHInarT xaBTaX Xyrauaa 60MnoH
Hac 6apanTblH TYBLUUHT

OyypyyncaH

Bycapn epreH xaparnaaHuin aMHyy4

TenmucaptaH AHIMOTEH3NH peLenTop Hapant nxcant Aroynryv 6ereeq aMHIMarT XaBTCIH
xopurnory ©eBYTeHYYAUH Hac 6apanT 60soH
eBunenunr yypyyrcaH, ypaBCuiH
3ACPAr YAYUIr3aTIN
HutasokcaHung MupyBaThbIr caaTyynax: LLUnmaruminH acpar OpT yen xaparnaxaj avynrym

hbeppenokcnH/bnaBogoOKCUH
oKCMAopeayKTasa LK

Gereef BUPYCUAH XYHYUIAT

MIAJraaxXywL GyypyynaH, AyHA
33prunH KoBma-19-mnH yennH




OMUIH H3p

Huknocamup,

BpomrekcuH

[opHas anbga

[JekcmeneToMUaMH

dryokceTuH

Ox cypsarx:

OMUIH yrununan

OHAOCOMbIH pH-T eepunex
3amaap BUPYCUIH
HOBTPANTI3C COPrnNNaar,
aBTodarbIr caaTyyncHaap
BMPYCUWIH pennukalaac
CIPrUMAHI

TMPRSS2 npoTteasa
xopwurrory

XYHUIA anokcnpmnboHykneasa
| 9proH HarTrary

CoHromon anbga-2
aJpeHoLEenTop aroH1cT

CoHromon CEPOTOHWUH 3PIaH
LWNMIrganTumnr Caatyynary

Xamaapax eBYMH

LLUnmaryminH acpar

Canc byypyynax

Ynnanxant
xaTtyypan

TanBLpyynax

CaTran ryTparbiH
acpar

CypanraaHbl yp AYHA

BUPYCUINH YPIBCIUIAH Yp garasap,
3MHaN3ynH Bananeir camxkpyyncaH

KoBuna-19-eep ayHA 60NOH XyHA
33prasp eBYUNICOH OBYTHYYAUNH
3arapax xyrauaar 3-5 xoHor 60nrox
©OrMHOCrocoH

OpT yen X3parnacHaap Hac
GapanTblH TYBLWWH, MHTY6aum
GOSIOH 3PUYUMT SMUUMTI3HUIA Tacar
PYY LUMIBKYY3X Hb ByypcaH

XyunnTteperyeep xaHrantbir
CamXKpyyrmK, BEHTUNATOPOOP
O3MXKXUNTUAT ByypyyncaH

TanBLpyynax HeneeTan 6a
XY4UnTeperd xaHrantbir
HAMargyynax 6a nHtybauunnH
XAMK33 BOMOH 3PYMMT SMUNMAr33HA
Galnx xyrauaa 2.9 XxoHoroop
M33raaxyny dyypcaH, epreH
TOXMoNAoX Oyw LyCcHbl gapant
GaracanT, 3ypXHWUIA LLOXUNT
GaraccaH Hb Hac GapanTbIH
TYBLUWHI ©OPYNIICOHTYN.

OMHaNarT xaBTax Oymn
©BUYTOHYYOUH MHTYDaLM XUIANTaxX
6onoH Hac bapax apcaanunr

OyypyyncaH
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